
Bien vivre chez soi :
Des actions près de chez vous !

Bretagne Romantique
&

Pays de Dol-de-Bretagne et de la Baie du Mont-Saint-Michel

Centre Local d'Information et de
Coordination (CLIC)



Ce programme est proposé aux habitants de
plus de 60 ans de la Communauté de
communes de la Bretagne Romantique et de la
Communauté de communes du Pays de Dol et
de la Baie du Mont-Saint-Michel.

Avec le soutien des communes accueillantes,
les actions sont mises en œuvre par des
intervenants professionnels.

Ce programme de prévention est élaboré à
partir des retours d'habitants, d'élus et de
professionnels de ces secteurs. 
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On est venus au CLIC pour
connaître les droits de mes
parents. On nous a aidé à

faire le dossier et à mettre en
place des services d'aide à
domicile et de portage de

repas.

Le CLIC AGECLIC propose un accueil sur rendez-
vous gratuit et confidentiel, informe, oriente et
conseille les personnes dans leurs démarches
administratives liées à la parte d'autonomie. C'est
une antenne de la Maison Départementale des
Personnes Handicapé (MDPH).
Il propose également des actions de prévention de
la perte d'autonomie pour les habitants du secteur
géographique. Il travaille en coordination avec les
acteurs et les communes du territoire.

Pour un rendez-vous,
contactez :

clic@ageclic.fr
02 23 16 45 45

On m'a donné une liste
des structures d'aides à
domicile et des conseils !
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Je souhaite découvrir
des activités et des
informations pour

bien vivre ma retraite

Jeudi 14 septembre - 10h
Salle polyvalente - Dingé

CLIC AGECLIC
02 23 16 45 45
clic@ageclic.fr

Je souhaite acquérir les
bons réflexes pour
rester vivre le plus

longtemps chez moi

Vendredi 8
septembre 2023

9H30

ASEPT
02 98 85 79 25
contact@asept-bretagne.fr

Salle des
associations

Mairie
Roz-sur-Couesnon

BIEN VIVRE SA RETRAITE

Des communes, des associations proposent également des
activités. Prenez contact avec elles ou contactez nous 

clic@ageclic.fr / 02.23.16.45.45

Vous souhaitez être informé des actions de prévention proposées
proches de chez vous ?
Pour connaître les dates, les lieux... rendez-vous en ligne !

www.pourbienvieil l irbretagne.fr



PRÉVENTION DES CHUTES
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Je souhaite renforcer,
maintenir mon

équilibre

18 septembre
2023

Actimut
06 73 92 02 05
mfiv.actimut@vyv3.fr

Mesnil Roc'h
(Lanhélin)

Je souhaite reprendre
une activité physique

adaptée à mes
capacités

Septembre 2023
Saparman
06 38 77 12 22

Tréverien

Je souhaite prendre soin
de mon dos

Lundi 13
novembre 2023

9h30

Sports Pour Tous
geraldine.daniel@sportspo
urtous.org

Salle polyvalente
Sains

Je souhaite renforcer,
maintenir mon

équilibre

Mercredi 20
Décembre 2023

10h30

Sports Pour Tous
geraldine.daniel@sportspo
urtous.org

Salle polyvalente
Le Vivier-sur-

Mer

Je souhaite renforcer,
maintenir mon

équilibre
Décembre 2023

Sports Pour Tous
geraldine.daniel@sportspo
urtous.org

Combourg



Je souhaite renforcer,
maintenir mon

équilibre
Novembre 2023

Siel Bleu
06 98 44 64 13
fanny.deniel@sielbleu.org

Pleugueneuc

PRÉVENTION DES CHUTES (suite)

Je souhaite reprendre
une activité physique

adaptée à mes
capacités

Janvier 2024
Actimut
06 73 92 02 05
mfiv.actimut@vyv3.fr

Sougeal

Retrouvez les informations actualisées sur

www.pourbienvieillirbretagne.fr

Je souhaite avoir des
informations sur la
prévention routière

Janvier 2024
Brain UP
alaisne@brainup.fr

Meillac

PRÉVENTION ROUTIÈRE

Je souhaite avoir des
informations sur la
prévention routière

Mardi 7
Novembre 2023

10h

Brain UP
alaisne@brainup.fr

Dol-de-Bretagne
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https://www.pourbienvieillirbretagne.fr/
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NUTRITION

Je souhaite prendre soin de
moi par le biais de mon

alimentation

Mardi 16 Janvier
2024
10h

Brain UP
alaisne@brainup.frSaint-Domineuc

Je souhaite préserver mon
bien-être et ma santé par

la nutrition et l'activité
physique adaptée

Novembre 2023

Maison de la Nutrition et
du Diabète
02 99 41 83 78
administration@mnd35.fr

Hédé-Bazouges

Je souhaite prendre soin
de moi par le biais de mon

alimentation

Mardi 7 Novembre
2023
10h

Brain UP
alaisne@brainup.fr

Espace de la
Grève

(bibliothèque)
Cherrueix

Je souhaite préserver mon
bien-être et ma santé par

la nutrition et l'activité
physique adaptée

Novembre 2023

Maison de la Nutrition et
du Diabète
02 99 41 83 78
administration@mnd35.fr

Epiniac

Retrouvez les informations actualisées sur

www.pourbienvieillirbretagne.fr

Ces actions sont ouvertes aux moins de 60 ans

https://www.pourbienvieillirbretagne.fr/


Je souhaite en savoir
plus sur le sommeil pour

être en forme

Lundi 25
Septembre

2023
14h

ASEPT
02 98 85 79 25
contact@asept-bretagne.fr

Salle associative
René Yvetot

4 rue des
tisserands

Cardroc

Je souhaite mieux
comprendre et gérer

mon sommeil
Janvier 2024

Brain UP
alaisne@brainup.fr

Saint-Brieuc-Des-
Iffs

SOMMEIL

Je souhaite en savoir
plus sur le sommeil pour

être en forme
Janvier 2024

ASEPT
02 98 85 79 25
contact@asept-bretagne.fr

Dol-de-Bretagne
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Je souhaite travailler
ma mémoire tout en

prenant du plaisir

Jeudi 9 Novembre
2023
14h

Brain UP
alaisne@brainup.fr

Maison de
l'enfance et des

familles
Dingé

Je souhaite stimuler
mon cerveau en

m'amusant
Novembre 2023

CLIC AGECLIC
02 23 16 45 45
clic@ageclic.fr

Secteur de
Pleugueneuc

MÉMOIRE

Je souhaite maintenir
ma mémoire

Janvier 2024
ASEPT
02 98 85 79 25
contact@asept-bretagne.fr

La Boussac
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Je souhaite découvrir le
numérique et apprendre

à utiliser mes outils
Octobre 2023

Moutons électriques
07 66 09 90 30
lesmoutonselectriques@pm.me

Lourmais

NUMÉRIQUE

Je souhaite découvrir le
numérique et apprendre

à utiliser mes outils
Octobre 2023

Moutons électriques
07 66 09 90 30
lesmoutonselectriques@pm.me

La Baussaine

Je souhaite découvrir le
numérique et apprendre

à utiliser mes outils
Octobre 2023

Moutons électriques
07 66 09 90 30
lesmoutonselectriques@pm.me

Baguer-Morvan

Je souhaite être accompagné
dans mes démarches numériques concernant :

l’Assurance Maladie (CPAM),
l’Assurance Retraite (CARSAT),

Pôle Emploi,
la Mutualité Sociale Agricole (MSA),

les finances publiques/impôts,
l'Agence Nationale des Titres Sécurisés  (ANTS),

la Caisse d’Allocations Familiales (CAF)
 

France Services
 

Combourg
02 23 16 45 45 
 
Mesnil Roc'h
02 99 21 91 29
 
Plouasne
06 75 78 07 07 / 06 65 42 66 44
 
Pleine-Fougères
02 23 15 21 47

tel:0299219129


Je souhaite partager,
me ressourcer,

m'informer
Novembre 2023

CLIC AGECLIC
02 23 16 45 45
clic@ageclic.fr

Saint-Domineuc

SOUTIEN AUX AIDANTS

Je souhaite me sentir
mieux dans ma peau et
reprendre confiance en

moi

Novembre 2023
Mutualité Française
06 85 03 23 65
sgoizet@bretagne.mutualite.fr

Plesder

BIEN ETRE & CONFIANCE EN SOI
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Je souhaite découvrir le
rôle d'aidant à travers
une pièce de théâtre

3 octobre 2023
14h

CLIC AGECLIC
02 23 16 45 45
clic@ageclic.fr

L'Odyssée
Dol-de-Bretagne

Je souhaite sortir de
mon quotidien

d'aidant(e), échanger
librement dans un

climat de détente et de
convivialité

Nelly RUCH
CDAS de la Baie
02 90 02 76 50

19 septembre 2023 - Cherrueix

7 novembre 2023 - Saint-Broladre

9 janvier 2024 - Le Vivier-sur-Mer

Je souhaite découvrir le
rôle d'aidant à travers
un film en présence du

réalisateur

17 octobre 2023
14h

CLIC AGECLIC
02 23 16 45 45
clic@ageclic.fr

Cinéma
Le Chateaubriand

Combourg



Bureau du CLIC

CONTACT
CLIC "AGECLIC"

           02 23 16 45 45 / clic@ageclic.fr
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