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LE PROGRAMME « BIEN VIVRE
CHEZ-SOI : DES ACTIONS PRES
DE CHEZ VOUS ! »

<

Ce programme est proposé aux habitants de
plus de 60 ans de la Communauté de communes
Bretagne romantique et de la Communauté

de communes Pays de Dol Baie du Mont St-
Michel par le Centre local d’information et de
coordination (CLIC).

Avec le soutien des communes accueillantes, les
actions sont mises en ceuvre par des intervenants
professionnels.

Ce programme est élaboré a partir des retours
d’habitants en concertation avec les élus, les
professionnels et des bénévoles du territoire.
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LE CLIC, C’EST QUOI ?

Vous étes une personne de plus de 60 ans, une
personne en situation de handicap ou un proche aidant,
le CLIC vous informe et vous accompagne.

Vous avez des questions sur les aides que vous pouvez
demander pour faciliter le quotidien des personnes de
plus de 60 ans ? Vous avez besoin détre accompagné
pour remplir votre dossier MDPH, votre dossier d’aide a
'autonomie ? Vous souhaitez en savoir plus sur les aides
réservées aux aidants, les ateliers de prévention ou
encore les structures d’'hébergement et les services a
domicile ?

Votre CLIC est |a pour vous et vos proches !
Informations, écoute, conseils et orientation, vous
trouverez au CLIC une aide personnalisée et gratuite.



Derriere le mot CLIC (Centre Local d’Information

et de Coordination), ce sont des professionnels qui
répondent a vos besoins, vous informent de vos droits et
vous accompagnent dans vos démarches en lien avec
'avancée en age.

En tant quantenne de la Maison départementale

des personnes handicapées (MDPH), le CLIC vous
accompagne également pour la constitution et le suivi de
votre dossier.

Lllle-et-Vilaine compte 13 CLIC répartis sur tout le
département. Vous habitez la Bretagne romantique ou le
Pays de Dol Baie du Mont St-Michel ? Vous dépendez du
CLIC Bretagne romantique Pays de Dol Baie du Mont St-
Michel.

Pour une information ou une demande de rendez-vous
(Combourg, Dol-de-Bretagne, Pleine-Fougeéeres ou

Tinténiac) :
n 0223164545

v accueil@clic-br-db.bzh
Daa

Pour toute information
v www.clic-br-db.bzh



INTRODUCTION SUR LES ACTIONS

Vous souhaitez étre informé des actions de prévention
proposées proches de chez vous ?

Pour connaitre les dates, les lieux... rendez-vous
en ligne
www.pourbienvieillirbretagne.fr

Communiquez vos coordonnées au CLIC pour recevoir nos
informations et celles de nos partenaires :

accueil@clic-br-db.bzh / 02 23 16 45 45

Et si un de ces petits signes voulait vous dire quelque chose ?
- Une chute de plus ?

- Un moral un peu en berne ? Moins d'énergie ?

- Des oublis, des vertiges, des mots qui échappent ?

- Moins d’appétit, quelques kilos en moins ?

Ce sont peut-£&tre de petits indices ... Qui méritent d'étre écoutés.
En parler t6t avec un médecin ou un professionnel de santé, c'est

ouvrir la porte a des solutions simples et concretes.

Pour rester bien... plus longtemps !

< CPTS

BRETAGNE ROMANTIQUE
PAYS DE
BAIE DU MONT SAINT-MICHEL



AIDE AUX AIDANTS

PROGRAMMATION:
LES ACTIONS

Vous souhaitez participer a une action proche de chez vous, vous avez
besoin d’un transport. Contactez nous, nous chercherons une solution.

Vous accompagnez un proche au quotidien ? Des solutions existent pour vous

soutenir

D'autres services du territoire proposent des actions, contacter le CLIC au 02 23
16 45 45 pour en savoir plus

UN TEMPS
POUR NOUS LES
AIDANTS

BALLADES
ENTR’AIDANTS

Maison des polders
Roz-sur-Couesnon

Salle des assosciations
Mont-Dol

Salle derriere la mairie
Baguer-Morvan

Maison du Marais
Sougéal

Jeudi 18 septembre
14h30

Mardi 18 novembre
14h30

Lundi 12 janvier
14h30

Mardi 17 mars
14h30

Inscription obligatoire : accueil@clic-br-db.bzh 7 02 23 16 45 45

Saint-Domineuc

Mesnil Roc’h

La maison des familles
- Dingé

Mardi 14 octobre
14h30

Mardi 25 novembre
14h30

Mardi 3 février
14h30

Inscription obligatoire : accueil@clic-br-db.bzh 7 02 23 16 45 45




Les matins, les 5,12, 19
et 26 septembre etle 17
octobre

FORMATION Combourg
DES AIDANTS

Inscription obligatoire : contact35@
francealzheimer.org / 02 99 80 86 43

BIEN VIVRE SA RETRAITE Q

Rester vivre chez soi le plus longtemps possible

Lundi 15 septembre

3 Cherrueix
LA SANTE EN 14h

BALADE - INFO

LIEN SOCIAL Inscription obligatoire :
crenel@bretagne.mutualite.fr / 06 83 10 69 63

Espace culturel «Le Grand Mardi 23 septembre

RESTER EN Clos» - Saint Domineuc - 14h

FORME TOUTE
UNE AVENTURE Inscription obligatoire :
actionsocialebretagne@agirc-arrco.fr / 02 99 45 2106

CAFE DE LA St-Brieuc des Iffs
VUE ET CAFE DE
L’AUDITION

022316 45 45

Mardi 4 novembre

LE BIEN- LaBoussac —10h

ETRE PARLA
SOPHROLOGIE Inscription obligatoire :
029980 0123 0u 06 86 03 09 12

Salle des fétes - Saint- Jeudi 8 janvier
Georges de Gréhaigne -14h30

BIEN VIVRE SA

RETRAITE
02 98 85 79 25 / contact@asept-bretagne.fr

VIE INTIME ET I:le;?;)r'i izzzfg‘:g:“z :t' Vendredi 21 novembre
AFFECTIVE 9

06 86 4359 08



EQUILIBRE Saint Domineuc fin septembre 06 87 52 42 96
lundi janvier
Combourg oh-10h 06 87 5242 96

mardi décembre
oh - 10h

Meillac 06 87 52 42 96

Pleine-Fougéres g mardi9 décembre = 06 98 44 64 13

Salle «<Embruns» mercredi 24 06 98 44 64 13
Cherrueix septembre - 14h

Salle du conseil Jeudi 18 septembre 0298 85 79 25

(derriére la mairie) 9h30
- LaBaussaine

MEMOIRE
Stimuler sa mémoire au quotidien
Mairie - Lourmais Jeudi 8 janvier
9h30

Dol de Bretagne janvier

02 98 85 79 25 / contact@asept-bretagne.fr



Québriac Jeudi 8 janvier 0299 84 78 46

TOURNEZ oh30

MENINGES

Rési,dence LaMarelle - M Jeudi18 septembre 0299 69 29 43
Tinténiac 9h30

Hédé-Bazouges 3e vendredi de 06 64 26 16 89
chaque mois

14h30-16h

2e et 4ejeudi
de chaque mois
14h-16h

Baguer Pican 07 86 0146 43

2 lundis par mois

Pleine-Fougéres
15h30-16h30

06 728123 05

HABITAT ET CADRE DE VIE 1

Un chez-soi confortable, sécurisé et adapté -l

EQUILIBRE Cardroc janvier 028529 04 47
CHEZ SOl

Baguer-Morvan janvier 02 8529 04 47

SOMMEIL

Un bon sommeil pour un bon rythme

SOMMEIL Tinténiac janvier 0298 85 79 25

Espace Solo Gallo Mardi 3 0298 85 79 25

- Sougéal mars - 10h



ACCES AUX DROITS —

S'informer pour réaliser ses démarches

Lundi 6 octobre

Epiniac
B 9h15-16h30

LE DEUIL,

PARLONS-EN

Inscription obligatoire :
par sms au 06 99 12 00 33 ou au 02 23 16 45 45

m Dingé janvier 07 66 09 90 30

Le Vivier-sur-Mer janvier 07 66 09 90 30

SANTEET Bretagne romantique
NUMERIQUE

janvier 0223164545

Pays de Dol

s ) janvier 022316 4545
Baie du Mont St-Michel
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ACTIVITES )
DES CLUBS DE RETRAITES

Toute 'année, dans plusieurs communes du territoire, des personnes
se retrouvent dans des clubs pour bouger, jouer, partager un moment
convivial. Cette liste n'est pas exhaustive.

Quol QUAND
SECTEUR DE
PLEINE-FOUGERES

Pétanque

3e jeudi du mois

Triomino 2e jeudi du mois

Communes concernées :
-LaBoussac Belote
- Pleine-Fougéres

2e jeudi du mois

- Saint-Marcan Marche 1er jeudi du mois

- Saint-Broladre Scrabble 2¢ jeudi du mois

- Sougéal - : : :
- Trans-la-Forét Rami Dernier mardi du mois
- Vieux-Viel Tarot fer jeudi du mois

CONTACT: Palet

06 7132 94 56

Repas

Petits chevaux
Boule

Couture

Jeux de mémoire

ACTIVITES DU SECTEUR

le lundi

3

y
Travaux manuels le lundi
Marche nordique le vendredi matin
Bowling le mercedi, d'octobre a mai
Danse en ligne la mardi, sauf le dernier mardi de chaque mois
Sorties a la journée toute I'année

Séjours toute I'année




SECTEUR DE DOL

Communes concernées:
- Baguer-Morvan

- Baguer-Pican

- Cherrueix

- Dol-de-Bretagne

- Epiniac

- Le Vivier-sur-Mer

- Mont-Dol

- Roz-Landrieux

CONTACT :
WWW.GEMOUV35.FR

0223206385

ACTIVITES PROPOSEES PAR LES CLUB

Pétanque
Triomino

Belote

Marche

Scrabble

Rami

Tarot

Palet

Repas
Décoration florale

Boule

Jeux de mémoire
Chorale

Danse en ligne
Dictée
Numérique

Yoga
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SECTEUR DE COMBOURG ACTIVITES PROPOSEES PAR LE CLUB

Communes concernées :

- Bonnemain Pétanque
- Combourg Triomino
- Guipel

- Lanhélin Belote
-Le Tronchet Marche
-Plerguer

- Saint-Gondran Scrabble
- Saint-Pierre de Tarot
Plesguen

- Vignoc Palet

Repas

CONTACT :

0650422432

Repas
Chorale

p Dictée
ACTIVITES DU SECTEUR
Gai savoir

Sorties alajournée Rumicube

Séjours ANCV Bowling

Danse en ligne Jeux de société

Gymnastique Aprés-midi festif

Pique-nique Gymnastique

Repas de secteur




QUAND

QUOI

SECTEUR LE LINON

Communes concernées:

- La Baussaine

- Longaulnay

- Pleugueneuc

- Québriac

- Saint-Domineuc
- Saint-Thual

CONTACT :
06712918 76

HTTPS://GEMOUV35-
TINTENIAC.JIMDOFREE.
Com/

ACTIVITES DU SECTEUR

Sorties alajournée

Séjours ANCV

Jeux de société

divers et variés

Loisirs créatifs (art floral, patchwork, scrapbooking...)

Scrabble en duplicate - occasionnel

Bowling a Taden (une fois par mois)

Les jeudis

Le mardi tous les 15 jours
Tous les mardis

Tous les mardis

Les jeudis

Mercredi tous les 15 jours

—t
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Siege social du CLIC
limite communale
Situation au 1er janvier 2019

CONTACT
CLIC Bretagne romantique Pays de Dol Baie du Mont St-Michel

02 2316 45 45 / accueil@clic-br-db.bzh

«'. Bretagne
/Aomantique

Maison \ 2 I Pays de Dol
départementale Baie du Mont St-Michel
T \

det personnes Mlle &Vilaine

ersor L€ DEpARTEMENT
handicapées
d'Tlle-et-Vilaine
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