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Vous apportez une aide quo’&}dfenne aun e en perte

d’'autonomie du fait de son age, de 53 maladle oudes dicap ?

Le CLIC est un lieu.pour avoir de- mfosmations sur les droits et les
~ aides. Il propose aussi des Lol
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Prochainement

L'aide aux aidants
Pour les personnes accompagnant un proche au quotidien

¢ Rendez-vous a 14h30


http://www.clic-br-db.bzh/

* Inscription obligatoire au 02

2316 4545 Flyer .
e Mardi 18 novembre. Mont-Dol Pays de Dol Baie du
_ ' , Mont St-Michel
e Mardi 25 novembre. Mesnil
Roc'h
e Lundi 12 janvier. Baguer-
Morvan FIyer

Bretagne romantique

e Mardi 3 février. Dingé

Les cafés de la vue et de I'audition

@ Café de la vue. Jeudi 13 novembre. 9h30 - 11h30
' Café de l'audition. Jeudi 20 novembre. 9h30 - 11h30
Entrée libre
Saint-Brieuc des Iffs. Salle communale, 7 rue du Lin et du Chanvre

Pour échanger sur le
fonctionnement de nos yeux et de
nos oreilles, sur les déficiences et
pathologies visuelles (DMLA,
glaucome, cataracte...) sur la perte
d’audition liée a I'age, sur le 13 nov. >
parcours de soins, sur les geoisnes
appareillages, les aides Ea
techniques... Ces temps sont
animés par un opticien ou
un audioprothésiste

> CAFE DE LA VUE
& CAFE DE L’AUDITION

nnnnnnnnnnn S SENIORS

Sensibilisation sur un théme encore parfois tabou : la santé affective et
sexuelle des séniors

e Un ciné-débat autour du film "Les petits ruisseaux" lundi 24 novembre -
14h Accueil dés 13h30

» (Ciné-débat sans engagement vis-a-vis des 3 ateliers qui s'en suivront

e Théatre de poche. 6rue St-Louis. Hédé-Bazouges

e Entrée libre.

* Inscription conseillée par mail prev_hygea@yahoo.com ou au
06.86.43.59.08

Rhumatismes et vous
Les conséquences physiques liées au vieillissement de l'appareil locomoteur


https://clic-br-db.bzh/des-rencontres-pour-les-personnes-soutenant-un-proche-au-quotidien-sur-le-pays-de-dol-baie-du-mont-st-michel/
https://clic-br-db.bzh/des-rencontres-pour-les-personnes-soutenant-un-proche-au-quotidien-sur-la-bretagne-romantique/
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23yeux&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23oreilles&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23d%C3%A9ficiences&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23pathologies&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23dmla&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23glaucome&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23cataracte&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23opticien&origin=HASH_TAG_FROM_FEED
https://www.linkedin.com/search/results/all/?keywords=%23audioproth%C3%A9siste&origin=HASH_TAG_FROM_FEED

e Jeudi 27 novembre et 4 décembre. 14h-16h. Entrée libre

e Trévérien

* Inscription obligatoire par mail bretagne@franceemploidomicile.fr ou au
02 23 16 45 45 aupres d'Elodie

L'emploi @ domicile en CESU : comment ¢a marche ?

e Une réunion sur le fonctionnement de I'emploi a domicile entre particuliers
* Les éléments du contrat de travail,
+ Le CESU déclaratif et les cheques CESU préfinancés,
+ La gestion de la relation de travail au quotidien
* Les avantages financiers et fiscaux
+ La fin de la relation de travail ...
Cette réunion s’adresse aux particuliers employeurs (ou futurs) et salariés
de I'emploi a domicile entre particuliers.
e Jeudi 4 décembre. 10h-11h30. Entrée libre
e Trévérien
* Pour toute question, contactez Elodie au 02 23 16 45 45

Ateliers équilibre

e Mardi 9 décembre. 14h. Entrée libre
e Salle des fétes. Pleine-Fougéres
¢ |Information au 06 98 44 64 13

Info, droits et démarches

Choisir mon service d'aide a domicile et stimuler mon reste a charge

Ce service de la CARSAT Bretagne vous permet de connaitre les tarifs moyens
pratiqués par les services d'aide a domicile conventionnés avec la Carsat Bretagne
et intervenant dans votre commune. Vous pouvez grace a ce simulateur, estimer
votre reste a charge en fonction de votre situation personnelle.

Pour connaitre le tarif exact proposé, il est recommandé de contacter directement le
service d'aide a domicile.

En savoir plus


mailto:bretagne@franceemploidomicile.fr
https://www.carsat-bretagne.fr/files/live/sites/carsat-bretagne/files/pdf/retraites/SAD_TARIF_202501_250505/index.html

Site internet sur la santé mentale en llle-et-Vilaine

Unique en llle-et-Vilaine, ce site centralise informations, outils et contacts utiles

en santé mentale pour tous les publics.

Une véritable porte d'entrée vers des ressources locales et adaptées.
Ce projet est initié par le Conseil Territorial de Santé Haute Bretagne, financé par

I'ARS, en partenariat avec PTSM 35

En savoir plus

Dose d'actus

Dose d’Actus, la newsletter santé du
Pays de Saint-Malo, est arrivée en
septembre. Elle s'adresse aux acteurs
du territoire.

Chaque mois, vous retrouvez trois
catégories d’infos santé :

e Les actus du territoire

e L'agenda du mois : les dates a
noter tels que les événements a
venir, les ateliers grand public a
diffuser, les formations &
webinaires...

e Bon a savoir: les actus en
dehors du territoire, les appels a
projets, les ressources utiles a
disposition.

En savoir plus

Rejoignez les abonnés de
Dose d'actus et recevez
votre newsletter santé
chaque mois !

Cette newsletter est ouverte aux
contributions des partenaires, aussi,
si vous avez des informations de
santé a partager, merci d'utiliser ce
lien

: https://eu.jotform.com/form/25145
4767716365



https://santementale35.fr/
https://www.pays-stmalo.fr/dose-actu/
https://eu.jotform.com/form/251454767716365
https://eu.jotform.com/form/251454767716365

Centre local d'information
et de coordination

Vous recherchez une information ? Vous souhaitez avoir un rendez-
vous ? Vous voulez vous inscrire a une action ?

>< AW &

accueil@clic-br-db.bzh 0223164545 www.clic-br-db.bzh

Le CLIC est un lieu pour avoir des informations sur les droits et les
aides. Il s'adresse a toute personne, quel que soit son age, son
handicap, sa maladie ainsi qu’'a son entourage. Il propose un accueil
personnalisé, de proximité, gratuit et confidentiel. Le CLIC propose
aussi des actions pour les retraités, pour les aider a rester a domicile
dans les meilleures conditions. Dans certaines situations, il peut
organiser des réunions avec les professionnels intervenants.
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LE DEPARTEMENT

ASSOCIATION AGECLIC
3 rue de la mairie - 35270 COMBOURG

Cet email a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}.
Vous avez recu cet email parce que vous étes inscrit a notre newsletter.

Se désinscrire

Brevo


mailto:accueil@clic-br-db.bzh
http://www.clic-br-db.bzh/
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email

